
Mamans, papas et bébés en santé
offre des conseils et de l’information 

en français sur la périnatalité dans 
votre communauté.

Le PCNP, c’est 
pour qui?
Vous désirez avoir un enfant?

Vous êtes présentement 
enceinte?

Vous avez donné 
naissance récemment?

Le programme Mamans, 
papas et bébés en santé est 
pour vous!

Accès gratuit à :

 Des services con� dentiels en français 
avec une personne-ressource

 L’accès aux services d’une 
diététicienne certi� ée

 Un soutien à l’allaitement

 Des vitamines pré et postnatales gratuites

 2 repas-répits mensuels accompagnés 
d’ateliers sur des thèmes reliés à 
la périnatalité

 Au prêt de tire-lait électrique

 Un réseau d’échange de vêtements de 
grossesse et de bébé

 Un service de relevailles (aide à la 
maison après l’accouchement)

 Une trousse nouveau parent

 L’accès à un centre de ressources 
(livres, DVD) sur différents thèmes de 
la périnatalité

867-668-2663, poste 810 Inscription gratuite : pcnp@lesessentielles.ca



Mamans, 
papas 
et bébés en 
santé
Programme canadien 
de nutrition prénatale

Des services en français gratuits
durant la grossesse et la période 
post-partum

Le programme 
canadien de nutrition 
prénatale (PCNP) offre des 
services gratuits aux futures 
mamans et à leur famille à la 
grandeur du Canada.

L’aventure de la grossesse, de 
l’accouchement, de la période 
post-partum et de l’allaitement 
constituent des moments de la 
vie où il est agréable d’avoir du 
soutien et des services dans sa 
langue, surtout quand on est 
loin de sa famille.

lesessentielles.ca

Centre de la francophonie
302, rue Strickland, bureau 810

(au sous-sol)

Whitehorse, Yukon
Y1A 2K1

T. 867 668-2663 poste 810
F. 867 668-3511

pcnp@lesessentielles.ca

Merci à


